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1 peHb

No HavmeHoBaHmnA 6atoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MWHEpPanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH B1 B2 C Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpaK
132 | Kawa maHHasa MONOYHasA XKNaKan 200 6 8,2 29,3 215 0,06 0,14 0,22 125,5 0,4
136 | Yaun cnagkumn 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 |0 2,7 0,5
701 | Xneb nweHuYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
32 LLLn n3 ce.KanycTbl ¢ Kaptodenem Ha | 200 42,98 |23,06 |26,13 |483,41 0,23 0,22 9,87 25,9 0,31
6y/NIbOHE N CMETaHOM
335 | KapTtodenbHoe ntope 150 3,12 5,43 20,4 141,7 0,13 0 5,0 47,2 1,1
KoTneTa U3 roBaguHoil 70 11,5 10,6 10,5 184 0 0 0 12,5 1,8
376 | KomnoTt ¢ Kyparow 180 0,1 0 22,3 89,5 0 0 0,6 11,3 0,1
701 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
a/n | MNevyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
Y>KUH
95 Cyn MOJIOYHbIM C BEpMULLENBIO 200 7,19 6,52 23,55 | 181,50 0,11 0,25 1,14 202,0
701 | Xneb nweHWYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
UToro 3a pgeHb: 84,09 (70,31 |251,2 |1976,5 2,59 0,64 26,69 | 265,7 224,3




2 AeHb

No HavmeHoBaHmnA 6atoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MUHEpPanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH B1 B2 C Ca Fe
HOCTb
KKan
3aBTpaK
133 | Kawa nweHn4YHaa monoYyHas 200 6,6 6 32,6 206 0,2 0,2 0,4 97,6 1,0
138 | Yai chagKnii C MOJIOKOM 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64
701 | Xneb nweHuYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
12 CanaTt 13 cB.KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 | 28,12 0,4
83 Cyn KapTodenbHbI MACHbIMMN 200 5,3 4,14 12,36 | 108 0,1 0,1 8,96 23,2 1,18
dbpuKagenbkamu
9 Pary u3 oBoLue 200 5 6,78 19,26 | 168,42 0,12 0,16 11,24 | 128,48 |1,42
376 KomnoT m3 cyweHbix $ppyKTOB 180 0,39 0,05 24,98 | 101,7 0 0 0,3 28,6 1,1
701 | Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
152 | Badnwm 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0 0 0 6,4 0,6
Y>KUH
85 CbIpHMKN U3 TBOPOra CO CMETAHOM 100 17,17 | 13,47 | 13,06 |249,9 0,6 0,28 0,23 146,3 0,77
a/n MonokKo cnagkoe 200 5,5 4,8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
Utoro 3a AaeHb: 52,49 | 53,53 |231,2 |1624,22 |3,7 2,27 58,38 | 808,46 | 16,23




3 AeHb

No HavmeHoBaHmnA 6atoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | BUTamuHbl ,mr MWHEpPanbHble
Pey, nopuuu | b K y LeH B1 B2 Cigo |Ca FE|C
HOCTb
KKan
3aBTpaK
47 Kalwa rpeyHeBaa Ha MOJIOKe, BA3KaA 200 7,94 8,21 35,13 | 246,17 0,1 0,22 0,9 184,4 1,5
136 | Yau c caxapom 200 12,0 3,0 13,0 49,28 0 0,006 |6,0 11,6 0,54
701 | Xneb nweHuYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
3 bopuy 13 ceexen KanycTbl Ha 200 3,08 1,7 5,4 64,9 0,06 6,7 9,9 59,1 0,88
6y/NbOHE, CO CMETaHOoM
247 | Pbiba TylweHHaA c oBoLLLaMM B T/c 70 7,65 3,57 1,80 70 0,05 0,06 2,01 23,7 0,4
56 Kaptodenb otBapHoM 150 2.8 4.2 16.1 144,4 0,15 0,09 21 13,98 1,1
372 | Komnot 13 rpyw 180 0,1 0,1 21,5 87,8 0 0 1,5 13,0 0,8
701 | Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
a/n | MNevyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
Y>KUH
187 | bynoyka no gomawHemy 100 7 11,78 | 53,44 | 348,89 0,09 0,04 0,02 15,38 0,83
13 Kode HanntoK ¢ mosiokom 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
Utoro 3a AaeHb: 54,04 |46,11 | 252,9 |1620,84 |1,66 7,4 48,43 | 486,16 | 8,25




4 peHb

No HavmeHoBaHmnA 6atoga Macca | luwesble BewecTsa DHepre | ButamuHbl ,mr MWHEpPanbHble
Pey, nopuuu | b K y T.LUEH B1 B2 Cigo |Ca FE|C
HOCTb
KKan
3aBTpaK
45 Cyn MOJIOYHbIM C PUCOBOW KPYMoW 200 1,75 2,2 7,25 55,5 0,02 0,06 0,26 53,34 0,1
701 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
2-3aBTpakK
368 |lpyuwa 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
O6ep,
7 CanaT BUTaMUHHbBIN 50 1,7 3,5 3,9 50,5 0,02 0,02 9,5 20,9 1,5
47 Cyn ¢aconeBbin 200 5.76 0.68 19.16 118 0.16 0.08 8.78 65.04 2.1
15 Kypuua oTBapHan 70 18,11 | 18,28 | 0,06 237,24 | 0,07 0,149 |1,96 16,45 1,60
372 | KomnoT u3 cB.A6/0K 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
a/n | MevyeHbe
153 | Omnet c 3eN1€HHbIM FOPOLLIKOM 100 8 12,22 | 2,22 151,11 | 0,04 0,19 0,28 19,69 1,18
701 | Xneb nweHuYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
136 | Yau c caxapom 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 |0 2,7 0,5
UToro 3a pgeHb: 49,79 54,36 |162,04 |1324,5 | 2,66 0,306 |44,3 325 12,82




5 aeHb

Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MMUHEpanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
49 | Kawa oBcAHaA MO/I04HasA 200 6,33 8,90 25,49 | 207,38 0,1 0,1 0,6 126,9 1,2
13 | KopenHbin HanuToK 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
701 | Xneb nweHUYHbIM 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
17 | Canat n3 MOPKOBM C PacT. MaC/IOM 50 1,10 3,5 4,8 52,9 0,03 0,05 1,6 23,7 0,33
46 | CBEKOJIbHMK CO CMEeTaHOM 200 3,74 1,7 10,1 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
56 | KapTtodenb oTBapHOM 150 2.8 4.2 16.1 144,4 0,15 0,09 21 13,98 1,1
286 | TepTenm M3 roBagmHbl C COyCOM 70/30 5,17 5,73 6,83 99,8 0,4 0,6 0,50 25,6 0,6
376 | KomnoT 13 Kyparu 180 0,1 0 22,3 89,5 0 0 0,6 11,3 0,1
701 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHuUK
144 | A6bnoko 90 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
YKUH
335 | KapTtodenbHoe ntope 200 4,16 7,24 27,2 188,9 0,18 0 6,7 62,9 1,48
701 | Xneb nweHUYHbIM 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
a/n | Monoko chagkoe 200 5,5 4,8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
MTOro 3a AeHb: 42,2 51,47 | 213,8 | 1513,4 4,45 2,44 54,58 |650,24 | 23,57




6 AeHb

Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | luwesble BewecTsa DHepre | ButamuHbl ,mr MWHEpPanbHble
Pey, nopuun | b K Yy T.ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
190 | Kawa « Opyx6a» 200 6,2 8,1 26,8 204,5 0,1 0,01 0,8 159,3 0,6
13/ | Kode c monokom 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
10
701 | Xneb nweHUYHbIM 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
12 | CanaTt 13 6e/0KOYaHHOM KanycTbl 50 0,96 5,4 3,9 65,1 0,2 0,04 24,05 | 28,12 0,4
38 | Cyn KapTodenbHbIn ¢ MakapoH.n3aen. | 200 2,2 2,1 15,1 89 0,08 0,04 5,28 10,94 0,68
4/9 | MnoB n3 mAca Kyp 200 19,2 17,4 34,8 368 0 0,2 0,14 23,2 1,8
372 | Komnot n3 rpyw 180 0,14 0,14 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
368 | Abnoko 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
YKUH
41 | JleHuBble BapeHUKN C TBOpOra 150 23,2 7,01 23,72 250,87 |0,11 0,20 0,15 87,52 0,76
160 | CmeTaHHbIN coyc 10 0,1 0,4 0,5 6,6 0,003 | 0,003 (0,003 |20 0,01
160 | Ya c monokom 200 3,12 3,24 17,7 109,3 0,02 0,14 0,6 128,1 0,64
UToro 3a aeHb: 65,37 |53,74 | 213,96 | 1590,7 |1,72 0,86 38,67 |594,61 |9,15




7 peHb

Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | ButamuHbl ,mr MUHEpPanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
127 | Kawa pucoBasa Moa04YHaA 200 4,54 5,86 42,66 | 245,34 0,06 0,06 0,01 61,87 1,36
136 | Yai cnagkun 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 |0 2,7 0,5
701 | Xneb nweHUYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
19 Canart 13 CBEK/bl C U3IOMOM 50 0,71 5,03 8,14 80,73 0,1 0,01 0,02 11,5 0,5
40 | Cyn OBOLLHOMN CO CMEeTaHOM 200 1,6 5,2 9,8 88 0 0 6,8 22,6 0,6
276 | }apkoe no gomawHemy 200 24,5 6,3 21,7 141,2 0,2 0,3 8,54 28,24 3,58
376 | KomnoT n3 cyxoppyKToB 180 0,48 0,02 24,98 | 101,70 0 0 0,3 28,64 1,12
701 | Xneb nweHUYHbIM 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
a/n | MevyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 11,6 0,8
YKUH
168 | Onagbu C MONOKOM CryLEHHbIM MONOK | 100/20 | 8.27 7.33 43.07 |271.33 0.06 0.13 0,13 110,23 |0,62
13/ | Kode c monokom 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
10
UTtoro 3a aeHb: 53,45 | 43,69 | 262,3 | 1557,2 1,68 0,73 26,9 426,74 | 26,18

8 AeHb




Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | BUtTamuHbl ,mr MWHEpPanbHble
Peu nopuuu | b K N LueH B1 B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpak
150 | OTBapHoOe ANnuo 40 5,08 4,60 0,28 63 0,03 0,18 0 22 1
138 | Yan ¢ mosnokom 200 3,12 2,24 17,7 118,82 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
701 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep
7 CanaTt n3 6enokay.kanycrbl 50 1,83 4,58 2,16 57,5 0,2 0,04 4,9 28,12 0,4
3e71eH/ropoLLKOM
43 | Cyn KapTtodenbHbIN C K/1euKamum 200 51 1,72 17,5 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04
272 | T'ynAaw 3 roBaanHbI 70 9,02 7,1 2,3 109,4 0,02 0,06 0,5 16,2 0,7
204 | MaKapOHbl OTBapHble 150 5,76 0,83 31,14 | 155,10 0,09 0,03 0 7,49 1,22
372 | Komnot 13 cB. A610K 180 0,14 0,14 21,49 | 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xneb nweHUYHbIM 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MonaHukK
a/n | Bapan 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0 0 0 6,4 0,6
YKUH
140 | BaTpyLwwKa c TBOpOrom 100 10,48 | 10,9 33,11 | 287,3 0,08 0,16 0,05 65,84 0,91
a/n | Monoko chagkoe 200 5,5 4,8 9,2 104,7 1,2 1,3 2,1 204 0,22
UTtoro 3a aeHb: 59,52 (49,46 |264,5 |1774,1 3 2,04 20,7 675,45 |9,17




9 AeHb

Ne | HaumeHoBaHuA b6awoga Macca | luwesble BewecTsa JHepreT. | BUTamuHbl ,mr MWHEpPanbHble
Pey, nopumn | b ba y LeH B1 B2 Cic |Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
133 | Kawa nweHHaa moJs1o4Hasn 200 7,3 9,0 33,7 245 0,16 0,14 0,2 125,3 1,4
701 | Xneb nweHnYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopymoHHoe 5 0,05 4,15 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
138 | Yain c monokom 200 3,12 2,24 17,7 118,82 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
O6ep
42 | bopuy 200 5,4 3,3 15,6 115 0,18 0,08 5,6 25,12 1,5
94 | I'peyKka CKapeHon capaesibKon 200 7,31 7,32 9,34 133,21 0,04 0,07 29,14 (42,4 1,22
376 | KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,48 0,02 24,98 | 101,70 0 0 0,3 28,64 1,12
701 | Xneb nweHUYHbIM 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MongHuUK
156 | A6noKu 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,04 0,05 10 0,6 8,0
YXUH
235 | Mo10YHbIN cyn NepaoBbIn 100 15,14 | 10,76 | 24,33 | 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
Utoro 3a aeHb: 50,18 (47,89 |172,9 |1312,7 2,76 2,14 50,89 | 204 16,27




10aeHb

Ne | HaumeHoBaHuA bawoga Macca | luweBble BewecTsa JHepreT. | BUTamMuHbl ,mr MMUHEpanbHble
Pey, nopuun | b K Yy ueH Bl B2 C Ca FE
HOCTb
KKan
3aBTpaK
49 | Kawa monoyHaa»lepkynec» 200 6,33 8,90 | 25,49 207,38 0,1 0,1 0,6 126,9 1,2
13/ | KodelHbI HaNnUTOK C MOIOKOM 200 3,0 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2
10
701 | Xneb nweHUYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
149 | Macno nopumoHHoe 5 0,05 4,15 | 0,05 37,5 1,0 0 0 0,5 0
O6ep,
40 | Canat mopKoBU 1 A610K 50 0,43 2,61 |39 40,9 0,03 0,03 3,5 10,5 0,6
37 | Cyn KpecTbAHCKMI C Nep/IOBKOM 200 2,42 1,62 | 13,2 92,8 0,1 0,6 7,08 38,2 0,92
239 | KoTtneTbl 13 pblbbI 70 15,64 |2,17 | 4,17 95,64 0,001 [0,13 0,43 43,27 0,41
335 | KapTtodenbHoe niope 150 3,12 543 |20,4 141,7 0,13 0 5,0 47,2 1,1
372 | KomnoT U3 cBeXunx AbaoK 180 0,14 0,14 | 21,49 87,84 0 0 1,55 13,03 0,84
701 | Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 9,5 0,5
MongHuk
144 | A6noko 90 0,4 04 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
YXUH
9 MnpoXKK 200 5 6,78 | 19,26 168,42 0,12 0,16 11,24 |128,48 |1,42
136 | Yau c caxapom 200 0,1 0 12,7 51,6 0 0,006 |0 2,7 0,5
701 | Xneb nweHunYHbIN 40 3,0 1,2 20,5 105 0,08 0 0,5 7,6 0,4
UToro 3a pgeHb: 46,43 | 38,9 | 210,56 |1401,8 1,8 1,3 40,9 543,8 10,09




